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«ШВЕДСКИЙ СТОЛ» 

 
САНАТОРНО-КУРОРТНОЕ 
ЛЕЧЕНИЕ 

 
КОНСУЛЬТАЦИИ 
СПЕЦИАЛИСТОВ 

ОТКРЫТЫЙ ИЛИ ЗАКРЫТЫЙ 
БАССЕЙН С МОРСКОЙ ВОДОЙ 

 
ОБОРУДОВАННАЯ 
ПЛЯЖНАЯ ЗОНА* 

 
ТРЕНАЖЕРНЫЙ И 
СПОРТИВНЫЙ ЗАЛЫ 

 
СТУДИЯ ДЕТСКОГО 
ТВОРЧЕСТВА «УЛЫБКА» 

 

АНИМАЦИЯ ДЛЯ 
ВЗРОСЛЫХ И ДЕТЕЙ 

ДЕТСКИЙ ГОРОДОК 
У ЧЁРНОГО МОРЯ 

 

*в период функционирования 
 

 
  

 



 

 

 
 

Программа лечения 

Органы 
дыхания 

Пищеварительная 
система 

Система 
кровообращения 

Эндокринная 
система и 

обмен 
веществ 

Заболевания 
кожи и 

подкожной 
клетчатки 

Костно- 
мышечная 
система и 

соединительные 
ткани 

Мочеполовая 
система 

Нервная 
система 

Количество дней 10 14 18 10 14 18 10 14 18 10 14 18 10 14 18 10 14 18 10 14 18 10 14 18 

КОНСУЛЬТАЦИИ СПЕЦИАЛИСТОВ (по показаниям и при наличии специалистов) 

Приём врача терапевта первичный 
(осмотр, консультация) 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Приём врача терапевта повторный 
(осмотр, консультация) 

1 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 

Приём врача физиотерапевта 
первичный (осмотр, консультация) 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Приём врача стоматолога первичный 
(осмотр, консультация) 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Приём мед. психолога первичный 
(тестирование, консультация) 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Приём аллерголога-иммунолога 
первичный (осмотр, консультация) 

1 1 1          1 1 1          

Приём врача пульмонолога 
первичный (осмотр, консультация) 

1 1 1                      

Приём врача эндокринолога 
первичный (осмотр, консультация) 

         1 1 1             

Приём врача дерматовенеролога 
первичный (осмотр, консультация) 

            1 1 1          

Приём врача дерматовенеролога 
повторный (осмотр, консультация) 

            1 1 1          

Приём врача травматолога-ортопеда 
первичный (осмотр, консультация) 

               1 1 1       



 

 

Количество дней 10 14 18 10 14 18 10 14 18 10 14 18 10 14 18 10 14 18 10 14 18 10 14 18 

Приём врача невролога первичный 
(осмотр, консультация) 

      1 1 1       1 1 1    1 1 1 

Приём врача уролога первичный 
(осмотр, консультация) 

                  1 1 1    

Приём врача гинеколога первичный 
(осмотр, консультация) 

                  1 1 1    

Приём врача кардиолога первичный 
(осмотр, консультация) 

      1 1 1                

ДИАГНОСТИКА 

Функциональные методы 

Электрокардиограмма - 1 1 - 1 1 1 1 1 - 1 1 - 1 1 - 1 1 - 1 1 - 1 1 

Спирография (по показаниям при бр. 
астме и ХОБЛ) 

- 1 1                      

Лабораторные методы 

Клинический анализ крови - 1 1 - 1 1 - 1 1 - 1 1 - 1 1 - 1 1 - 1 1 - 1 1 

Клинический анализ мочи - 1 1 - 1 1 - 1 1 - 1 1 - 1 1 - 1 1 - 1 1 - 1 1 

Биохимический анализ крови       - 1 1                

Определение МНО (по показаниям)       - + +                

ЛЕЧЕНИЕ (при отсутствии медицинских противопоказаний) 

Ванны лечебные – 1 вид 

Йодобромная 4 6 8    4 6 8 4 6 8    4 6 8 4 6 8 4 6 8 

Бишофитовая    4 6 8    4 6 8    4 6 8       

С черноморской Лугой/Mg/ 4 6 8 4 6 8 4 6 8 4 6 8 4 6 8 4 6 8 4 6 8 4 6 8 



 

 

Количество дней 10 14 18 10 14 18 10 14 18 10 14 18 10 14 18 10 14 18 10 14 18 10 14 18 

Ароматическая/лекарственная 
(хвойная, лаванда, валерьяна, 
эвкалипт, мелисса и т.п.) 

   4 6 8    4 6 8          4 6 8 

Нафталановая 4 6 8 4 6 8       4 6 8          

Вихревая общая/наполнитель 4 6 8 4 6 8 4 6 8 4 6 8 4 6 8 4 6 8 4 6 8 4 6 8 

Вихревая местная/наполнитель (при 
наличии противопоказаний к общим 
ваннам) 

4 6 8 4 6 8 4 6 8 4 6 8 4 6 8 4 6 8 4 6 8 4 6 8 

Ванна газовая лечебная "Углекислая" 
(при наличии противопоказаний к 
другим видам ванн) 

4 6 8 4 6 8 4 6 8    4 6 8 4 6 8 4 6 8 4 6 8 

Ванна «Жемчужная»    4 6 8 4 6 8             4 6 8 

Душ лечебный – 1 вид 

Душ лечебный "Шарко" 4 6 8 4 6 8 4 6 8 4 6 8 4 6 8 4 6 8 4 6 8 4 6 8 

Душ лечебный "Восходящий»                   4 6 8    

Душ лечебный "Циркулярный" 4 6 8 4 6 8 4 6 8 4 6 8 4 6 8 4 6 8 4 6 8 4 6 8 

Пелоидотерапия – 1 вид 

Аппликации Черноморской Лугой 
«средние», «малые» 

4 6 8 4 6 8 4 6 8 4 6 8 4 6 8 4 6 8 4 6 8 4 6 8 

Грязевые аппликации тонкослойные 
«средние», «малые» 

4 6 8 4 6 8    4 6 8 4 6 8 4 6 8 4 6 8 4 6 8 

Термовоздействие парафином 
(озокеритом) 

4 6 8 4 6 8    4 6 8    4 6 8 4 6 8 4 6 8 

Массаж медицинский – 1 вид 

Массаж медицинский ручной 1,5 у.ед 
(в рамках «Путешествие в лето» - 3 
у.ед, с ноября по март включительно) 

4 6 8 4 6 8 4 6 8 4 6 8 4 6 8 4 6 8 4 6 8 4 6 8 



 

 

Количество дней 10 14 18 10 14 18 10 14 18 10 14 18 10 14 18 10 14 18 10 14 18 10 14 18 

Подводный душ-массаж лечебный 4 6 8 4 6 8 4 6 8 4 6 8 4 6 8 4 6 8 4 6 8 4 6 8 

Пневмомассаж       4 6 8 4 6 8          4 6 8 

Массаж на механическом кресле 4 6 8 4 6 8 4 6 8 4 6 8 4 6 8 4 6 8 4 6 8 4 6 8 

Физиотерапия аппаратная – 1 вид 

Магнитолазеротерапия       4 6 8                

Лазеротерапия 4 6 8       4 6 8 4 6 8          

Магнитотерапия 4 6 8 4 6 8 4 6 8 4 6 8 4 6 8 4 6 8 4 6 8 4 6 8 

Дарсонвализация 4 6 8    4 6 8 4 6 8 4 6 8 4 6 8    4 6 8 

Электрофорез 4 6 8 4 6 8 4 6 8 4 6 8    4 6 8 4 6 8 4 6 8 

Ультразвуковая терапия                4 6 8    4 6 8 

Фонофорез    4 6 8          4 6 8 4 6 8 4 6 8 

СМ-Терапия          4 6 8    4 6 8    4 6 8 

УЗ-терапия          4 6 8       4 6 8    

Ультрафонофорез                   4 6 8    

Магнитотерапия «Авантрон»                   5 8 10    

Электросон                      4 6 8 

Ингаляции лекарственные 
(по показаниям) 

4 6 8                      

Озонотерапия 

Газация озоном н/конечностей          - 5 5 - 5 5          

Психологическая реабилитация 

Групповые тренинги (по показаниям) - 5 5 - 5 5 - 5 5 - 5 5 - 5 5 - 5 5 - 5 5 - 5 5 



 

 

Количество дней 10 14 18 10 14 18 10 14 18 10 14 18 10 14 18 10 14 18 10 14 18 10 14 18 

Гигиенические процедуры 

Гигиена полости рта 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Очистительные процедуры 

Очистительная клизма    1 1 1                   

Местные процедуры 

Йодобромное орошение влагалища                   - 5 5    

Массаж простаты                   - 3 3    

Спелеовоздействие 

Спелеотерапия (по показаниям) 4 6 8                      

ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ КОМПЛЕКС 

Терренкур + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

Скандинавская ходьба (не 
назначается в день с кардио – 
тренировкой) 

4 6 8 4 6 8 4 6 8 4 6 8 4 6 8 4 6 8 4 6 8 4 6 8 

Лечебная физкультура групповая (по 
предварительной записи) 

4 6 8 4 6 8 4 6 8 4 6 8 4 6 8 4 6 8 4 6 8 4 6 8 

Кардио-тренировка в тренажерном 
зале 40 мин. (не назначается в день с 
Скандинавской ходьбой, по 
предварительной записи) 

4 6 8 4 6 8 4 6 8 4 6 8 4 6 8 4 6 8 4 6 8 4 6 8 

Самостоятельные занятия в 
тренажерном зале 1 час (по 
предварительной записи, при 
отсутствии противопоказаний) 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 



 

 

Количество дней 10 14 18 10 14 18 10 14 18 10 14 18 10 14 18 10 14 18 10 14 18 10 14 18 

Плавание в открытом бассейне, 
самостоятельное (без 
предварительной записи, в период 
функционирования) 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

Посещение аэрария на пляже (без 
предварительной записи) 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

Посещение пляжа (без 
предварительной записи) 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

Плавание в бассейне с сауной, 
самостоятельное - 45 мин. (по 
предварительной записи, при 
отсутствии противопоказаний) 

4 6 8 4 6 8 4 6 8 4 6 8 4 6 8 4 6 8 4 6 8 4 6 8 

Аквааэробика (по предварительной 
записи, при отсутствии 
противопоказаний) 

4 6 8 4 6 8 4 6 8 4 6 8 4 6 8 4 6 8 4 6 8 4 6 8 

ДИЕТОТЕРАПИЯ 

Питание диетическое + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

Фиточай в баре "Мечта" 4 6 8 4 6 8 4 6 8 4 6 8 4 6 8 4 6 8 4 6 8 4 6 8 

Прием «озонированной» воды 4 6 8 4 6 8 4 6 8 4 6 8 4 6 8 4 6 8 4 6 8 4 6 8 

 
МАЦЕСТИНСКИЕ ВАННЫ НЕ ВХОДЯТ В СТОИМОСТЬ ЛЕЧЕНИЯ! 

 
• При наличии противопоказаний производится равнозначная замена процедур. 

 
• Назначение объема диагностических исследований, видов лечения и количество процедур определяется лечащим врачом-куратором с учетом показаний и противопоказаний, 
исходя из диагноза и степени тяжести основного заболевания и сопутствующей патологии, указанных в санаторно-курортной карте или выявленных при обследовании Гостя. 

 
• Лечебные и диагностические процедуры, назначенные врачом-куратором по согласованию с Гостем, свыше вышеуказанного количества, оплачиваются дополнительно 
по действующему прейскуранту медицинских услуг. 

 
• В случае наличия противопоказаний или отказа от услуг, входящих в программу, денежные средства не возвращаются, пропущенные процедуры не восстанавливаются, 
не переносятся и возврат денежных средств за неиспользованную процедуру не производится. 



  ПЕРЕЧЕНЬ ДОКУМЕНТОВ  

 

 

 

Перечень обязательных медицинских документов для предоставления 
санаторно-курортных услуг (Приказ МЗ и СР РФ от 22.11.2004 г. № 256) 

 
Для взрослых: 
• Паспорт гражданина РФ. 
• Санаторно-курортная карта Форма № 072/у-04 
(оформленная не более 2 месяцев назад): клинический анализ крови и анализ мочи, 
электрокардиографическое обследование, рентгенологическое исследование органов 
грудной клетки (флюорография), осмотр гинеколога для женщин. 
• Медицинский страховой полис. 

 
Для детей: 
• Справка об эпидокружении давностью не более 5 дней. 
• Сертификат (справка) о прививках. 
• Результат анализа на энтеробиоз. 
• Заключение врача-дерматолога об отсутствии заразных заболеваний кожи. 
• Санаторно-курортная карта Форма № 076/у-04 
(оформленная не более 2 месяцев назад): клинический анализ крови и анализ мочи, 
электрокардиографическое обследование, рентгенологическое исследование органов 
грудной клетки (флюорография) для детей старше 15 лет, осмотр гинеколога для девочек 
старше 15 лет. 
• Медицинский страховой полис. 
• Доверенность на сопровождение ребенка в случае приезда без законного 
представителя (отец, мать, опекун, иные лица, установленные законом). 

 
Санаторно-курортное лечение оказывается детям с 4 лет! 

 

Для иностранных граждан: 
• Паспорт иностранного гражданина. 
• Миграционная карта. 
• Виза (если для данной страны действует визовый режим). 
• Полис медицинского страхования. 
• Санаторно-курортная карта установленного образца (ф. 072-у), 
оформленную в РФ, давностью не более двух месяцев. 

 

Если по приезду в санаторий у вас нет санаторно-курортной карты? 
В случаях когда санаторно-курортная карта отсутствует, в санатории пациенту проводятся 
мероприятия, направленные на выявление показаний и противопоказаний к санаторному 
лечению. Услуга платная и в стоимость путёвки не входит. Это может занять 1-2 дня, 
во время которых получение лечебных процедур будет невозможно. 



 

 

 

  ПРАВИЛА  ПРОХОЖДЕНИЯ  ПРОЦЕДУР  
 

1. Режим работы ЛДЦ: ежедневно с 08:00 до 20:00. 
 

2. Информацию о режиме работы отдельных кабинетов можно получить по телефону: 
8 (862) 269-15-21. 

 
3. Регистрация Гостя в Санатории осуществляется на 1-м этаже 4-го корпуса в службе приема 
и размещения. На прием к лечащему врачу с указанием корпуса, номера кабинета и 
времени приема Гости приглашаются по телефону. В случае отсутствия контактных данных 
приглашение оставляется в номере Гостя. Первичный прием врача осуществляется в день 
прибытия, или на следующий день. 

 
4. Лечащий врач на основании жалоб, данных санаторно-курортной карты, анамнеза, 
объективного осмотра, в случае необходимости результатов дополнительного 
обследования формирует программу лечения. 

 
5. В случае отсутствия санаторно-курортной карты лечащий врач направляет Гостя на 
дополнительное обследование, с целью выявления показаний или противопоказаний к 
санаторно-курортному лечению (оплачивается дополнительно). 

 
6. В кабинете врача Гость ознакамливается с перечнем медицинских услуг, входящих в 
программу лечения и информированным добровольным согласием на виды медицинских 
вмешательств. Получает санаторно-курортную книжку. Для формирования согласно 
назначениям врача, обращается к диспетчеру (администратору) в кабинет 203 корпус 4, в 
холл корпус 3, холл 2-й этаж корпус 4. 

 
7. Прием Гостей в Лечебно-диагностическом центре осуществляется строго по 
предварительной записи (если врачом не рекомендовано иное) согласно плану лечения. 

 
8. Ожидание Гостем приглашения на прием допускается до 5 минут, время ожидания, 
опаздывающего до 5 мин. По истечении этого времени Гость считается не явившимся, и 
медицинский работник вправе использовать образовавшееся «окно» для приема 
следующего Гостя согласно плану работы кабинета без уведомления опоздавшего. При 
опоздании Гостя до 5 минут, продолжительность медицинской услуги сокращается на 
время опоздания без изменения. 

 
9. В случае неявки на процедуры более 2-х раз без уважительной причины диспетчер 
(администратор) осуществляет удаление процедур из автоматизированной системы. В 
дальнейшем Гость обращается к диспетчеру (администратору) для корректировки плана 
лечения. 

 
10. Вне очереди обслуживаются Гости с угрожающими жизни состояниями для оказания 
экстренных медицинских мероприятий. 



 

 

 

11. Прием Гостя без записи осуществляется только при наличии свободных «окон» у 
медицинских работников или в кабинете дежурного врача. 

 
12. Получение результатов обследований и их интерпретация на повторном приеме у 
лечащего врача. 

 
13. Гостям, имеющим противопоказания к санаторно-курортному лечению, предлагается 
равнозначная альтернативная замена медицинских услуг по решению Врачебной 
комиссии. 

 
14. В случае раннего выезда из санатория и посещения экскурсий необходимо заранее 
сообщать диспетчеру (администратору) об отсутствии на   процедуре   по   телефону: 
8 (862) 269-16-11, вн. 16-11. 

 
15. Медицинская карта Гостя хранится в лечебно-диагностическом центре. Для получения 
медицинской карты или ее копии Гостю необходимо написать заявление. 

 
16. Решение о выдачи медицинской карты принимает Генеральный директор Санатория в 
течение 3 дней с момента подачи заявления. 

 
17. Для соблюдения санитарно-эпидемического режима в лечебно-диагностическом 
центре, просим Вас надевать бахилы при входе в кабинеты. 

 
18. У нас не курят. 

 
19. За оставленные без присмотра личные вещи, администрация Лечебно - 
диагностического центра ответственности не несет. 

 
20. В целях безопасности Пациентов в нашем Лечебно-диагностическом центре ведется 
видеонаблюдение. 



 

 

 

  РЕКОМЕНДАЦИИ  
 

 

• Для получения положительных результатов лечения на курорте отдыхающим 
рекомендуется точно выполнять назначения лечащего врача и придерживаться 
рекомендованного режима. 

 
• Кроме общего распорядка дня каждому гостю санатория врач назначает 
индивидуальный режим приема лечебных процедур, движения, питания, сна и отдыха. 
Посещать лечащего врача рекомендуется в указанные им сроки. 

 
• Процедуры рекомендуется принимать в объеме, назначенном врачом, 
и в назначенное время. 

 
• Первые один-два дня до акклиматизации отдыхающего и приспособления его 
организма к новым условиям, а также в день отъезда активные лечебные процедуры 
не рекомендованы. 

 
• Питаться рекомендуется регулярно, всегда в одни и те же часы. 
Полезна умеренность в питании. Советуем придерживаться назначенной врачом диеты. 

 
• Не рекомендуется выносить готовую пищу из обеденных залов в целях предупреждения 
возникновения и распространения инфекционных заболеваний. 

 
• Ложиться спать и вставать рекомендовано в часы, установленные правилами 
внутреннего распорядка. 

 
• Употребление алкоголя и курение не рекомендованы во время лечения и отдыха 
на курорте. 

 
• Соблюдение правильного режима и после санаторно-курортного лечения, 
в домашних условиях, помогает сохранить здоровье.



 

 

 


